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NEUE KURSE
Ab 18.August 2025

Jetzt anmelden unter info@p122.de oder sprechen Sie uns an.




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:45 Ganzkoérperkréftigung
- Pilates Pilates Pilates Moawnner
4 - - -
9:45 Stephie Stephie Anncka Rike
10:00 Riickenschule Pilates Pilates
- Chres Aanika Estirer
11:00
16:00
_ Yoga
17:00 Fely
16:15 Flexibel Training
- Stabilitat & Beweglichkeits-
17:15 Balance orientierte Pilates
Ganzkorperkraftigung Annika
Rike Exther
Schlingentraining TRX p = .
17:30 Riickenschule Pilates Pilates i - e*g FlS,to-O I_I'_ijo_o
- : £ A nfing unctional Training
18:30 i Sthes ninika o o
Schlingentraining Riickenschule Functional Training &
18:45 Riickenschule TRX Minnesr Power Workout
19:45 Chris Stephie Chris SR
20:00 Functional Ruckenschule Schlingentraining
21-00 Training & Minnesr TRX
1 Power Workout : :
L . Chres Stephie



